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 「八王子戸吹北緑地保全地域」は、八王子市の北部

に位置する、約９５，０００㎡の樹林地です。 

コナラやクリの雑木林やヒノキなどの植林地があ

り、区域中央部には、谷地川の源流の一つとなる谷戸

が存在し、昆虫・両生類やそれを捕食する動物など、

多様な生態系が維持されています。 

 今回は、この保全地域の自然

を守る活動を続けている「戸吹

北森を守る会」の代表・大貫圭

介さんに色々とお話しを伺い

ました。実際に活動地域を案内

して頂きながらのインタビュ

ーとなりました。 

 この会の設立は、平成１３年

３月。平成１２年度東京都みどりの保全活動リーダー

養成講座の研修場所が、この戸吹北緑地保全地域だっ

たこともあり、同修了生有志で、守る会を結成したそ

うです。 

今年度の活動予定表を見せて頂きましたが、月 2 回 

の活動内容はとても多岐に渡っており、“カンアオイ

調査・代掻き・田植え・水田と畔の草刈・水路整備・

生育調査・移植・萌芽更新地・下草刈り・伐木・枝打

ち・落ち葉掻き・木灰づくり”･･･等など。また地域

住民との交流会や子ども・社会人の環境学習や自然体

験活動などのイベントも随時行うそうです。 

 「会員は 30 名程度ですが、都内 23 区から通って

くる人も多いんですよ。やはり、自然に触れたいんで

すね。ただ、作業を進める意味ではもう少し地元の会

員を増やしたいと思っています。子どもたちが自然の

中で活き活きとした表情でタケノコ取りや田植えを

しているのを見ると、やっぱりこの活動はやめられな

いですね。」大貫さんは笑いながら語ってくれました。 

 

 案内しながら、いかにも草木を愛おしそうに触れる

姿や、地域の人に逢うと必ず声をかけて挨拶するなど、

本当にこの森と地域の人とのふれあいを大切にして

いることが伝わってきました。 

最後に、大貫さんは「東京都が自然環境の保護と回

復のために指定したこの保全地域の多様な生物の生

態系を保全し、体験できる環境学習の場として、また、

みどりの保全活動を通して地域住民との交流の輪を

広げるためにも、是非多くの皆さんの力を貸して欲し

い。」と話してくれました。（取材：植村、杉田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[活動日]  

毎月 第２日曜日、第３金曜日 

１０：００～１５：００ 

 

（連絡先） 「戸吹北森を守る会」 

        代表者  大 貫 圭 介 

         電話：０４２－６３５－２４４４ 

         E-mail ohnukik@nifty.com 

市民活動支援センターは、まちづくり・環境・教育・情報・福祉・国際・文化・スポーツなど、あらゆる分野の公益的市民活動を支援します。
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  「親子ふれあいキャンプ２００８」          はちおうじユースネットサービス 

 「親子ふれあいキャンプ」は、長野県の八王子市姫木平自然の家を拠点とし、車山、霧が峰、白樺湖など市内

と異なった自然環境の中で、親子が協力しあいながら、団体活動・生活を行います。その中では、異年齢集団で

の経験や学校以外の同年代との関わり、また日頃とは異なった多くの体験をすることができます。 

２泊３日という短い時間ですが、共同体験活動を行うことによ

り、本キャンプの目的の一つである「親子の絆」をより一層深め、

親は子の、子は親の普段見られない（家や学校とは違う）一面や新

しい発見をし、その後の親子関係を円滑に築く一助になればと考え

ています。このため、参加者参加型で構成し、参加者がプログラム

を選択できるものもあります。 

   

（連絡先）はちおうじユースネットサービス 

         電話 ０４２－６３２－６２６２ 大神田 

「市民参加型 援農活動による農業活性化―Ⅱ」            すずしろ２２ 

      

  「夢あるまちづくり」                 夢あるまちづくり協議会 

 多摩ニュータウンの中にある鹿島・松が谷地区は公園が多く区画整備もきちんとされハ 

ード面では大変良い街ですが、少子高齢化・商店街のゴーストタウン化など人にかかわる 

ソフト面では多くの問題を抱えています。その中で「夢あるまちづくり協議会」は地域住 

民の安全確保や豊かな交流、学習機会の創造などによって、住みよい街づくりのため、２ 

００４年より鹿島地区・松が谷両連絡協議会と協力して、行政と協働しながら地域活動を 

行っています。 

具体的には大きなテーマごとに４つのグループに分け、企画運営をしています。これま 

での主な活動は、桜めぐりの会、夜桜の宴、カラオケの集い、朝市、みどりの学校、防災 

キャンプ、蛍を見る会、男の料理教室、バードウォッチング、等。できるだけ多くの方に 

参加していただき、次に繋がる課題を考えながら継続的な活動を行っております。 

ホームページでも活動の様子をご覧下さい。 

http://www1.ttv.ne.jp/~yumekm21/ 

（連絡先）夢あるまちづくり協議会   ＦＡＸ ０４２－６７５－５４６７ 沼澤 

写真は、ライフラインが絶たれた場合の擬似

避難体験（防災キャンプ）の会場の様子 

おかげ様で 今年度も八王子市の市民企画事業の指定をいただき ワンランクアップした、第二ステージを

目指しての活動をすすめていきます。活動は三部門より構成されます。 

Ⅰ[ 援農 ボランティア ] 農家の人材需要 と 市民意欲をコーディネートします。 

Ⅱ[ 援農 プロジェクト ] 農家の管理・指導のもと 耕作作業を一括応援します。 

Ⅲ[ 地産地消 野菜直販 ] ボランティア先農家の野菜を地域消費者にお届けします。 

① 責任・継続・対等の観点から有償ボランティア活動とさせていただいています。 

② 農家より収穫物を謝礼としていただき 会員間で融通し入金を作業者で按分します。 

③ 地域消費者のニーズに応え 農家売り上げにも寄与したいと考えています。 

 

すずしろ 22 の活動にご賛同いただける市民と農家、皆様方の参加を 

お待ちしています。 

                    

（連絡先） すずしろ２２  

電話 ０４２－６６５－７６４８ 合津 
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これまで培ってきた公設民営の「特性」と「実績」

や「信頼」を最大限に活かし、市民、ＮＰＯ、企業、

行政、地縁組織とのネットワークの拠点として、地域

社会の諸課題の解決や支援に貢献すると共に、市民活

動の総合窓口としての機能を積極的に果たしていき

ます。 

本年度の活動のキ－ワードは“きづく”“かかわる”

“つなぐ”“ささえる“とします。 

１、重点取り組み課題 

・支援センター設立５周年記念事業として、「５周年

ありがとう！支援センター祭り」を実施します。 

・ネットワーク機能基盤の強化策として、新たに「企

業」（企業市民）や「町会・自治会」（地縁組織）と

の連携を図り、市民活動団体と協働しやすい環境づ

くりに取り組みます。 

・支援センター機能の発揮は人材にあり、相談業務や

コーディネート能力の一層の向上を図ります。 

・東京都生涯学習政策局から委嘱された「教育支援コ

ーディネーター」（都立高校の奉仕の授業）業務に

取り組みます。 

２、総務・相談 

・ 前年以上に、施設環境の整備、事務の効率化に努

め、市民への良質なサービス提供の時間を増やすよ

う努めます。 

・スタッフの相談技術や情報処理能力の向上と情報発

信拠点機能の強化の為、所内市民活動データーベー

スの拡充、情報提供の工夫を図ります。 

・「市民満足度調査」を本年も引き続き実施し、市民

サービスの向上に努めます。 

３、広報 

・広報紙「市民活動通信」は、「市民活動」の情報提

供の媒体紙として、市民や市民活動団体に役立つ紙

面づくりに努めていきます。また、出来るだけ多く

の市民団体の活動やイベント情報などを紙面に取

り上げ、市民が積極的に市民活動に関わる情報提供

を行っていきます。 

・ 支援センター５周年にあたり、「５年間の歩み」記

念冊子発行や「市民活動通信」の紙面に記念特集

号記事を掲載します。 

・ 紙面形態は前年同様、年６回、毎回奇数月の１日

発行、毎回５，０００部発行します。 

４、啓発 

・ 前年度に引き続き「アクティブ市民塾」（カフェ） 

と「市民活動入門講座」の開催を基本とした活動

を行います。 

・ 従来どおり、アクティブ市民塾１０回、アクティ

ブカフェ２回、入門講座３回実施。 

・ 支援センター設立５周年を迎えるにあたり、啓発

部として実行委員会と連携し記念イベントを行い

ます。 

 

 

 

 

 

５、ＨＰ（ホームページ） 

・ ホームペ－ジのリニューアル化に取り組みます。 

・情報収集発信の重要な媒体として、斬新で魅力ある

リアルタイムな情報を提供します。 

・助成金情報の提供の仕方を抜本的に革新し、内容の

充実を図り、活動資金づくりに寄与するよう努めます。 

・「市民活動を楽しもう！」コーナーを継続的に充実

し、ホームペ－ジ利用者へのサービスの向上に努めます。 

６、調査、研究 

・都立高校の「奉仕の授業」支援活動ノウハウの研究

と実行 

・企業、市民団体との地域ファンド事業（協議会事業

との連携）の研究と実行 

・ 助成金情報の調査と情報提供 

市民活動支援センターからのお知らせ 

日 時：7 月 19 日（土）１０：３０～１２：３０ 

場 所：市民活動支援センター 

テーマ：「生涯現役・生涯盛春 元気印の仲間たち！」

    ～楽しく語ろう歌おう、百歳長寿・中高年の会～

講 師：百歳長寿・明日をひらく中高年の会 

    特別代表：斉藤 源吾氏 他、同会の皆さん

内 容：長寿社会といっても、健康であることが第一。

    平均年齢 70 歳。にぎやかで笑いの絶えない

    シニアグループの紹介です。 

日頃の活動紹介と、ミニクラフトづくり、

リラックス体操や昔懐かしい歌を歌って過ご

しましょう。 楽しいシニアライフの一歩を踏

み出しませんか。 

参加費：無料（定員：30 名） 

アクティブ市民塾の開催 

日 時：8 月 23 日（土） 

場 所：道の駅八王子滝山～滝山城跡 

テーマ：「歴史に埋もれた滝山城」 

     ～多摩に残る戦国時代の山城を歩こう～ 

講 師：中田正光 氏（城郭研究家） 

    ＮＰＯ法人 滝山城跡群・自然と歴史を守る会会員 

内 容：「道の駅八王子滝山」～「滝山城跡」をめぐる

  歴史散歩。当会の皆さんのお話しを聞きなが

ら、楽しく戦国時代の昔をしのびましょう。

集 合：１０：００ 「道の駅八王子滝山」 

解 散：１４：００ 「道の駅八王子滝山」 

服 装：長袖、長ズボン、タオル、軍手、弁当、 

飲料水、歩きやすい靴 

参加費：無料（定員 30 名）  小雨決行

申込み：電話またはＦＡＸで市民活動支援センターへ

     電話 ０４２－６４６－１５７７ 

     ＦＡＸ ０４２－６４６－１５８７ 

今年度の市民活動支援センター事業計画 
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名 称 平成 20 年度子どもサポーター養成研修 

日 時 ① ７月 19 日 13：15〜16：45 

② 8 月 23 日 13：15〜16：45 

内 容 ①．施設見学と講義「危機的状況の子どもを支える」

八王子児童相談所 所長 外川達也さん 

② 講義「血縁関係のない親子を支える」 

子どもの虐防止センター相談員 岡崎京子さん 

会 場 クリエイトホール １１階 第７学習室 

参加費 200 円 

定 員 40 名 

申込方法 電話または、e-mail で、お問い合わせください。

主 催 NPO こども福祉研究所・はちおうじ 

問合せ先 電 話 080-3200-7299 大神田 

メール  kofukuken8@gamail.com 

高尾山で自然の魅力発見！ 

 オール東京 62 市区町村共同事業の「みどり体験交

流事業」は地球温暖化防止を目指して子供達へ「みど

り」の大切さを教える行事で、八王子市民活動協議会

が引き受けて、高尾山や八王子の里山で加盟団体と共

に自然を体験し、楽しくすごします。 

・対象：都内在住の小学 4 年～6 年 

・宿泊：「夕やけ子やけふれあいの里」 

・期日：7 月 28 日（月）～30 日（水） 

・2 泊 3 日：費用は 4,000 円 

・申込：〒170-8691 豊島郵便局私書箱 57 号 

「みどり体験（里の体験八王子）」係 

応募締め切り：7 月 11 日（金）消印有効 

  （締め切り 4～5 日後に当落の通知）。 

市民活動団体のイベント情報 

名 称 「こころの問題」 

対応講座：『うつ理解の日』in 八王子 

日 時 7 月 19 日（土）午前 9 時 30 分～12 時 

内 容 講演演題：“うつ病”知ることは治す力  

講 師 樋口 輝彦 氏 （精神科医） 

     国立精神・神経センター 総長 

会 場 八王子市クリエイトホール 5 階ホール 

参加費 ５００円 

定 員 ２００名 

申込み 往復はがきに『うつ理解の日』と住所・氏名（ふ

りがな）電話番号・返信面のあて名を書いて、 

７月１０日までに日本ウェルネットへ（ＦＡＸも

可、042-669-2738） 

〒193-0931 台町４－４５－１７飛鳥ビル 2 階

主 催 特定非営利活動法人 日本ウェルネット 

問合せ先 電 話 ０４２－６６９－２７２８  

名 称 心の劇場 劇団四季ミュージカル「人間にな

りたがった猫」公演の搬入搬出アルバイト 

内 容 舞台装置等の搬入搬出 会場整理など 

条 件 7 月 29 日  9：00～24：00 まで。

途中休憩在り。力仕事、終了深夜の為大学

生以上の男性のみ。Ｅ席にて鑑賞可。気働

きの出来る方求む。 

交通費・食事代込み 15,000 円 

連絡先 八王子子ども劇場 042-645-1739�

アルバイト募集のお知らせ 

名 称 心の劇場 劇団四季ミュージカル 

「人間になりたがった猫」 
日 時 7 月 29 日(火)18：30 開演 

内 容 魔法で２日間人間になった猫のライオネル。大喜

びで街へ出かけて行きますが・・・あなたもライ

オネルと一緒に人間のすばらしさを見つける旅に

でてみませんか？ 

上演時間約２時間（約 15 分の休憩を含みます）

会 場 八王子市民会館ホール 

参加費 Ｓ席 5,000 円 Ａ席 4,000 円 Ｅ席 3,000 円 

申込方法 チケット発売日５／３１ 

八王子子ども劇場(S,A,E 席) 

     いちょうホール他(S,A 席) 

主 催 (特)八王子子ども劇場  

後援他 八王子市教育委員会、八王子市学園都市文化

ふれあい財団芸術活動支援事業 

問合せ先 八王子子ども劇場 042－645-1739 

名 称 音楽療法講座 

日 時 8 月 1 日 8 月 4 日 8 月 8 日 

     １９：００～２１：００ 

内 容 音楽療法について目的、内容、の説明を３回

に分けて行います。 

会 場 八王子市クリエイトホール 11 階視聴覚室

参加費 各回 1000 円 

定 員 50 名 

申込み 氏名、住所、連絡先を電話又はメールで連絡

主 催 豆の木音楽療法研究所 

問合せ先 電 話 ０９０－４２４８－８０２０  永井、三木

    メール mamemichy2005@yahoo.co.jp 

名 称 障害のある方への音楽療法ワークショップ

日 時 7 月 25 日（金）、8 月 22 日（金） 

     １４：３０～１５：３０ 

内 容  楽器を通しての活動、自己表現的活動など 

会 場 八王子市クリエイトホール 4 階スタジオ 

参加費  1 人 500 円 

定 員 10 組 

申込方法 氏名、住所、連絡先を電話又はメールで連絡

ください。 

主 催 豆の木音楽療法研究所 

問合せ先 電 話 ０９０－４２４８－８０２０  永井、三

木 


