
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～つなぐ ささえる みんなの想い～ 

主催 八王子市市民活動支援センター 
＊電話・FAX・メールでお申し込み下さい。 

ＴＥＬ ０４２－６４６－１５７７ 

ＦＡＸ ０４２－６４６－１５８７ 

E-mail npo802@shiencenter-hachioji.org 

携帯電話からもお申込みください 

◎ 子安市民センターへのアクセス 
ＪＲ八王子駅南口より徒歩１０分。 

八王子市子安町二丁目６番１号 

134 

会  場：子安市民センター 和室 1 

講  師：能を楽しむ会   鈴木 矜
きょう

子さん 

参加費：１００円（資料代） 

持ち物：白足袋または白い靴下 

定  員：３０名（申込先着順） 

「能楽」は、重要無形文化財に指定されている日本の古典芸能です。日本の伝統芸能の中では

いち早くユネスコ無形文化遺産にも登録され、世界的にも認知されています。650 年にもわたる伝

統があり歴史上の人物との間にも興味深いエピソードがあります。また、謡の発声方法や、すり

足などの能楽の所作は、健康的にも優れていると最近注目されています。 

今回は、能の歴史や基本を学び、祝い事に有名な「高砂」を謡い、健康によい「すり足」など

を体験します。歴史、美術、健康など幅広く奥の深い「能」の世界にふれる盛り沢山の内容で 

お届けします。 

 

 


