
 

 

※アクティブ市※アクティブ市※アクティブ市※アクティブ市民塾は、八王子民塾は、八王子民塾は、八王子民塾は、八王子で活動しているＮＰＯ・団体を、市民の方に紹介する講座です。で活動しているＮＰＯ・団体を、市民の方に紹介する講座です。で活動しているＮＰＯ・団体を、市民の方に紹介する講座です。で活動しているＮＰＯ・団体を、市民の方に紹介する講座です。    

会会会会    場：場：場：場：北野北野北野北野市民市民市民市民センタセンタセンタセンターーーー    会議室会議室会議室会議室 1111    

                （（（（八王子市八王子市八王子市八王子市北野町北野町北野町北野町 545545545545----3333））））    

講講講講    師：師：師：師：カウンセリングスペースまてりあカウンセリングスペースまてりあカウンセリングスペースまてりあカウンセリングスペースまてりあ    

会員会員会員会員のののの皆皆皆皆ささささんんんん    

参加費参加費参加費参加費：：：：無料無料無料無料                                    

定定定定    員：員：員：員：3333００００名名名名（（（（申込申込申込申込多数多数多数多数のののの場合場合場合場合はははは抽選抽選抽選抽選））））    

申込締切：申込締切：申込締切：申込締切：10101010 月月月月 16161616 日日日日（必着）（必着）（必着）（必着）    

※締切後も※締切後も※締切後も※締切後も定員定員定員定員に余裕があればに余裕があればに余裕があればに余裕があれば受受受受けけけけ付付付付けけけけますますますます。。。。    

    111177776666    

①申込専用フ①申込専用フ①申込専用フ①申込専用フォーム：ォーム：ォーム：ォーム：ホームページをホームページをホームページをホームページをごごごご覧覧覧覧くくくくだだだださい。さい。さい。さい。 
②②②②FAXFAXFAXFAX：：：：０４２−６４６−１５８７    

③メール：③メール：③メール：③メール：npo802@shiencenter-hachioji.org 
④往④往④往④往復復復復はがきはがきはがきはがき：返信面には宛名を記入：返信面には宛名を記入：返信面には宛名を記入：返信面には宛名を記入    

※「※「※「※「箱庭箱庭箱庭箱庭カフェカフェカフェカフェ」、参加者」、参加者」、参加者」、参加者の氏名（ふりがなの氏名（ふりがなの氏名（ふりがなの氏名（ふりがな）、）、）、）、連絡連絡連絡連絡先（先（先（先（電話電話電話電話番号、番号、番号、番号、    

ファックスファックスファックスファックス番番番番号、号、号、号、メールメールメールメールアアアアドレス）をごドレス）をごドレス）をごドレス）をご記入ください記入ください記入ください記入ください。。。。    

    

申込先：申込先：申込先：申込先：八王子市市民活動支援八王子市市民活動支援八王子市市民活動支援八王子市市民活動支援センタセンタセンタセンターーーー    

主催主催主催主催：：：：八王子市市民活動支援センター八王子市市民活動支援センター八王子市市民活動支援センター八王子市市民活動支援センター    

〒192-0083 
八王子市旭町八王子市旭町八王子市旭町八王子市旭町 12-1 ファルマファルマファルマファルマ 802 ビルビルビルビル 5 階階階階    

TelTelTelTel：：：：042-646-1577 
FFFFaxaxaxax：：：：042-646-1587 

    
八王子市市民活動支援センター ホームホームホームホームページページページページ：：：：    

箱庭箱庭箱庭箱庭療法療法療法療法は、は、は、は、20202020 世紀世紀世紀世紀初頭、初頭、初頭、初頭、言葉言葉言葉言葉にににによよよよるるるる

自己自己自己自己表現表現表現表現がががが難難難難しいしいしいしい子子子子どどどどもももものののの心理心理心理心理療法療法療法療法ととととししししてててて

生生生生ままままれれれれままままししししたたたた。。。。現在現在現在現在でででではははは精神精神精神精神分析分析分析分析だだだだけけけけでででではははは

ななななくくくく、、、、幅広幅広幅広幅広くくくく子子子子どどどどももももかかかからららら高齢者高齢者高齢者高齢者ままままででででののののリリリリララララ

クゼーションクゼーションクゼーションクゼーションににににもももも用用用用いいいいらららられれれれていていていていまままます。す。す。す。    

    

カウンセリングスペースまてりあカウンセリングスペースまてりあカウンセリングスペースまてりあカウンセリングスペースまてりあは、は、は、は、        

カウンセラカウンセラカウンセラカウンセラーーーー、、、、教職教職教職教職経験者経験者経験者経験者ななななどどどどをををを中心中心中心中心にににに

集集集集ままままったったったったボランティアグループボランティアグループボランティアグループボランティアグループでででです。す。す。す。    

親子、親子、親子、親子、夫婦、夫婦、夫婦、夫婦、友人、友人、友人、友人、近隣近隣近隣近隣ななななどどどど人間人間人間人間関係関係関係関係

のののの悩悩悩悩みみみみにににに寄り添寄り添寄り添寄り添いいいい、、、、カウンカウンカウンカウンセリングセリングセリングセリングをををを    

行行行行ってってってっていいいいまままます。す。す。す。    

    

今回今回今回今回はははは、、、、「「「「箱庭箱庭箱庭箱庭療法療法療法療法ととととはははは？？？？」」」」をををを聞聞聞聞いいいいたたたた後後後後、、、、    

箱庭箱庭箱庭箱庭をををを体験体験体験体験ししししまままますすすす。。。。箱庭箱庭箱庭箱庭ににににパーツパーツパーツパーツをををを置置置置いいいいたたたたり、り、り、り、    

おおおお茶茶茶茶をををを飲飲飲飲んんんんだだだだりりりりししししななななががががらららら午後午後午後午後ののののひひひひととととととととききききをををを    

ゆゆゆゆったったったったりりりりとととと過過過過ごごごごししししまままます。す。す。す。    

    

昨昨昨昨年年年年かかかからららら、、、、地域地域地域地域のののの中中中中にににに気軽気軽気軽気軽にににに相談相談相談相談ででででききききるるるる場所、場所、場所、場所、

ホッホッホッホッととととででででききききるるるる場所場所場所場所をををを作作作作ろうろうろうろうとととと、、、、市民市民市民市民センタセンタセンタセンターーーー等等等等

をををを会場会場会場会場にににに箱箱箱箱庭庭庭庭カフェカフェカフェカフェをををを始始始始めめめめままままししししたたたた。。。。    

    


