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	味噌づくり体験もできる
	健康な身体づくり
	講師の紹介
	プログラム
	活動紹介
	知っているのと
	知らないでは大違い！
	お味噌づくり体験

	「活き生き健康くらぶ」に学ぶ

	食を見直し
	2026
	14:00～16:00
	会　場：由木中央市民センター 2F 調理室


	食を直し、健康な身体づくり
	定員：20名（申込先着順）
	10月17日（土）
	14:00～16:00 (受付：13:40）
	会場：由木中央市民センター２F　調理室
	　　　東京都八王子市下柚木2-10-6
	プログラム内容：
	　・「活き生き健康くらぶ」 活動紹介
	　・食品の選び方のヒント
	　・お味噌づくり体験
	3．FAX
	　　下記を記入して　FAX：042-646-1587　へ送信願います。 　　　
	　　・電話/FAX　





