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 ⼋王⼦市清川町に⾼齢者⾃⾝が企画、運営する⼀
軒家があります。ほぼ毎⽇、様々な活動やイベント
などが⾏われています。料理・体操・カラオケ・映
画上映・⾳楽鑑賞・折り紙などや、⽉1度開催され
る⼥⼦会や男⼦会には20名程の皆さんが集まり、
⼿づくりの料理やお菓⼦を持ち寄り楽しいひと時を
過ごしています。また、⽉に⼀度のライブでは紙芝
居やフラダンス、⽣演奏ライブなど毎⽉趣向を凝ら
したお楽しみイベントも開催されています。

 ⾼齢者は⼀般的に外出することが少なくなり、他
⼈と話す機会も少なくなりますが、この⼀軒家では
常に活気があふれ笑い声やお喋りの声が聞こえま
す。⾼齢者にとって毎⽇⾏く場所があり、話ができ
る仲間が居るというのは健康で充実した⽣活を送る
ためには最良の⽅法と⾔えるでしょう。そこで、
「⾃分たちの居場所は⾃分たちでつくる！」を⽬標
に掲げ、令和2年オレンジハウスを設⽴。当初は借
家で活動をしていましたが、2年後には⼀般社団法
⼈になり3千万円で借家を買い取りました。資⾦源
は地域の⽅々と、⻑きにわたり活動に賛同してきた
応援団の皆さんの援助で賄うことができ、現在援助
に対しての返済も順調に進んでいます。現在、法⼈
の代表は⽚⾙剛さん、副代表が梅沢⾹代⼦さんと伊
藤涼⼦さん。
 ⼀般社団法⼈オレンジハウスは会員制です。利⽤

清川団地ができて60年。当時⼊居した⼈たちも⼦育て
を終え、80歳を超えてきました。できれば最後まで⾃
⽴した暮らしをするためにも地域の⼒を借りて、⾃分
たちの交流の場として、⾼齢者の居場所を作りたい！

梅沢⾹代⼦さん

一般社団法人オレンジハウス

自分たちの居場所は自分たちでつくる自分たちの居場所は自分たちでつくる

活動⾵景（数井先⽣のお話し）

活動⾵景（⼥⼦会）

⽚⾙剛さん 伊藤涼⼦さん

左の⼆次元コードで活動の
短い動画（約1分30秒）を
ご覧いただけます。



⼀般社団法⼈オレンジハウス［会員制］
〒193-0804 ⼋王⼦市清川町27-6
       ��☎042-621-2888
  活動時間 11:00〜15:00

月

21

27 29 30

活動⾵景（いきいき百歳体操）

活動⾵景（唄いましょう）

活動⾵景（お抹茶飲みましょ）

する⼈は千円の⽉会費を払い、それぞれの活動に
参加するたびに100円から500円ほどの参加費を
収めます。現在の会員数は70名弱で少しずつ増え
ているそうです。毎⽇2〜3⼈の担当者を決めてあ
り、開錠・施錠をしています。
 法⼈設⽴にはキッカケがありました。オレンジ
ハウスの道路を挟んで反対側に、地域の居場所と
して2006年に開設した「ハッピーステーション
きよぴー」という⾼齢者・⼦育て⽀援ＮＰＯ団体
があります。⾼齢者に向けての配⾷と⾒守り、地
域の皆さんの居場所づくりをしたいと、お弁当、
惣菜づくりに始まり、⼋王⼦のお⼟産として「は
ちバスサブレ」「かりんとう」和菓⼦「⼋王⼦も
のがたり」などの開発にも取り組み商品化しまし
た。しかし、きよぴーを運営していた⽅々も⾼齢
になり世代交代が必要となり、次世代の後継者に
後を託し⼀気に世代交代を成し遂げました。世代
交代をしたからには⼝を出さない、運営にも⼀切
関わらないとして⾝を引いたのです。この決断こ
そが世代交代成功の事例ではないでしょうか？い
ずれにしても当時運営していた⼈たちの居場所づ
くりのために、近くにあった空き家を借りてその
⼈たちが集まれる場所を作ったのです。
 設⽴当初から現在も、やはり最も頭を痛めるのは
お⾦の問題です。⽉会費や参加費で借⾦返済や家の
光熱費などを賄うのは簡単ではありません。この家
の⼆階には⼋畳・六畳・四畳半の3部屋があるの
で、借りたい⼈を熱烈募集中とのことです。
 今、オレンジハウスは⾼齢でも健康で、⼀⼈で来
ることができる⼈が対象になっていますが、最終⽬
標は体が不⾃由になった時に遠い施設に⼀⼈で⼊る
のではなく、地元の家の近くの施設で知り合いに囲
まれて…ということだそうです。
 オレンジハウスの会員の皆さんは、利⽤者であ
り、運営・サービスを提供する⽴場でもあります。
⾼齢社会・超⾼齢社会では既存の制度では対応しき
れない問題がたくさんあります。まさに待ったなし
の現状の中、⽚⾙代表からこの活動が清川モデルと
して、清川町から⼋王⼦へそして⽇本各地へと広が
るようにと、⾃分たちのバトンを受け次いで欲しい
との想いを託されました。

日

4⽉の活動内容
火 水 木 金 土

1 昼の集い
お抹茶飲みましょ

2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

28

歌声喫茶 カラオケ いきいき百歳体操
昼の集い

昼の集い

役員会 体操

体操

体操

体操

オレンジ喫茶
オレンジライブ

映画会

昼の集い
脳活日和
唄いましょう
お抹茶飲みましょ
昼の集い

フレイル予防体操

動きましょ・歌いましょ
リバイバルダンス
昼の集い

たこ焼きの日

字を書こう

手芸
カラオケ

おしゃべり元気会
昼の集い

昼の集い

スイングジャズ
よろず相談会

クラッシック
土曜の会（男子会）
折り紙
漢字の会
女子会

いきいき百歳体操

いきいき百歳体操



八王子市市民活動支援センターの講座・行事の予定（5月・6月）

お気軽にご参加

ください ‼

申込みは左の⼆次元コードから

申込みは左の⼆次元コードから

NPOパワー
アップ講座

申込みは左の⼆次元コードから

⽣成AIの基本的な仕組みや活⽤⽅法をわかりやすく説明し、
実際にAIを使って⽂章を作成・編集する実践的なワークショ
ップを⾏います。

講師：市⺠活動⽀援センタースタッフ��

市⺠活動や地域活動の⽂書づくりに活かす⽣成AI⼊⾨

6/1�㈰ 定員：18名��(申込先着順)
参加費：無料⽀援講座 14:00∼16:00

市⺠活動⽀援センター

センター
1⽇出張 5/17��㈯ 9:30∼16:30

川⼝市⺠センター　会議室2

1⽇出張��in��⻄部地域
⼋王⼦市市⺠活動⽀援センタースタッフが皆様に会いに⾏きます。

5⽉17⽇に⼋王⼦市市⺠活動⽀援センターは⻄部地域に出張します。
⻄部地域で活動している⽅（個⼈・グループ）、市⺠活動に興味がある⽅、
連携したい⽅、お気軽にお越しください！

定員：なし
参加費：無料

8/1�㈮

14:00∼16:30
クリエイトホール10階・第2学習室

第6回��活動の課題は何ですか？ ⼋王⼦市市⺠活動⽀援センター
プロボノ担当

定員：12団体��24名��(申込先着順)
参加費：各�1,000円 全６回�5,000円

5月1日より受付開始

お⾦の管理のポイントをお伝えします。
講師：市⺠活動⽀援センタースタッフ��

NPOのお⾦の管理
〜Excelを使って、楽に管理してみよう！〜

5/22㈭ 定員：10名��(申込先着順)
参加費：無料⽀援講座 14:00∼16:00

市⺠活動⽀援センター

パソコンを

ご持参ください

すでに受付開始しています　　

9/5�㈮
10/3�㈮

11/7�㈮
12/5�㈮
1/9�㈮2026

第1回��NPO活動を始めよう 
第2回��団体の運営 
第3回��市⺠活動団体の広報戦略
第4回��団体の資⾦づくり 
第5回��NPOの会計 

東京ボランティア・市⺠活動センター�
森�玲⼦�さん

パブリックリレーションズコンサルタント

⼀般社団法⼈サステナブルコミュニティ
共創機構 横⼭�泰治�さん

ファンドレイジング・ラボ
徳永�洋⼦�さん

【未定】

パソコンを

ご持参ください

本多�陽⼦�さん



発行部数:3000部

⼋王⼦市市⺠活動
⽀援センター

１．予約方法        
             ①Web：システムメンテナンス時間を除く毎日
             ②電話：開館日の13時～17時
             ③窓口：開館時間内
２．予約開始日時　⇒⇒⇒　2ヵ月前の同日　先着順
             ①Web：11時から
             ②電話：13時から
             ③窓口：10時から

甲�州�街�道

⼋王⼦駅ビル

JR⼋王⼦駅
⾄⾼尾 ⾄新宿

⼋王⼦
スクエア
ビル

クリエイト
ホール

ホテル

病
院

東京たま
未来メッセ

えきまえ
テラス

京王⼋王⼦駅

北⼝

北

(AM9〜11時のメンテナンス時間以外なら何時でもご利⽤できます。）
オンラインによる予約をご利⽤ください

13時〜17時(午後のみ）
（※2025年4⽉1⽇より実施）

受付時間

�お電話による会議室
予約受付時間が変わりました

11:00

13:00 17:00

17:00 21:0010:00

火 水 木 金 土

5⽉ 6⽉

TEL：042-646-1577      FAX：042-646-1587
〒192-0083　八王子市旭町12番1号ファルマ802ビル5階

Email：npo802@shiencenter-hachioji.org
開館時間：10時～21時・日祝は17時まで
休館日：月曜日　(祝日の場合は翌火曜日)

指定管理者：
特定非営利活動法人 八王子市民活動協議会

八王子市NPO情報マガジン　
SUPPORT802

発行日:奇数月1日(年６回発行）発行元:八王子市市民活動支援センター 発行部数:3500部

配布場所: 八王子市役所、市内各市民センター、市民部事務所、図書館、体育館、子ども家庭支援センター

■⼋王⼦市市⺠活動⽀援センター開館情報■

日 月 火 水 木 金 土

開館日 休館日

5/�18�㈰��10:30〜11:30
6/�10�㈫��14:00〜15:00

個別相談会（予約不要）

5/�6�㈫㊡�15:00〜16:30
5/�18�㈰�11:30〜12:30
5/�23�㈮�15:00〜16:30

基本講習会（要予約）

「はちコミねっと」の使い方について

八王子市NPO情報マガジン

SUPPORT802
NO.1262025.5.1

二次元コードから
  はちコミねっと
     に入れます

https://hachikomi.genki365.net/

八王子コミュニティ活動応援サイト

市⺠の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の
公式サイトです。まちで活躍するさまざまな市⺠
活動団体のイベント・講座のお知らせや、募集
情報などを紹介しています。

こんな
検索も

●団体を探す ●イベント・講座を探す
●ブログを⾒る●活動レポートを⾒る

パソコンの画⾯

スマホの画⾯

6/�10�㈫��15:00〜16:30
6/�14�㈯��10:30〜12:00
6/�29�㈰��10:30〜12:00

●助成⾦情報を⾒る
●施設の情報を⾒る

①Web

②電話

③窓口

システム
メンテナンス 受付可能

受付可能
（休館日を除く）

休館日、日曜祝日
は受付不可

受付可能
（休館日を除く）
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