
　開室は2022年6月。「おさんぽ」を運営する田沼尚
美さんにお話を伺いました。

■「自分の居場所」を求めて
　「おさんぽ」は、本を通して人と人がつながり、誰
もが自分らしくいられる場所を目指しています。ここ
は、本を借りるだけの場所ではありません。他愛もな
い世間話をしたり、時には心の奥底にある思いを共有
したり。そんな心の交流が生まれる場所です。
　「おさんぽ」の原点は、田沼さんが「教室には行き
たくないけれど、学校自体がきらいではない」という
子どもが行ける場所がないと気づいたこと。教室以外
の選択肢、保健室には限りがあり、「自由に本を読ん
だり、落ち着いて過ごせる場所」がほかにあればと強
く願ったことが、「おさんぽ」の始まりです。丁度思
い立った頃、周囲の方々からの情報を得て今の部屋を
知り、八王子社会福祉協議会の助成金も活用でき部屋
の契約もできました。こうして、温かい灯りのともる
「おさんぽ」が誕生、運営されているのです。

六畳一間にマンガがいっぱい

私設図書室「おさんぽ」

問合せ：田沼  尚美　090-8492-0850

14：30～17：30月

火

水 10：00～17：00

木

14：30～17：30金

土

日 10：00～17：00

貸出登録料500円

時間帯は変動する場合があります。

住所：八王子市小比企町1622-1礒沼ハイツ103
 （詳細はインスタグラム等でご確認ください）
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2025.7.1

まちの図書室・保健室  おさんぽまちの図書室・保健室  おさんぽ
地域の温かい居場所、私設図書室「おさんぽ」が紡ぐつながり

八王子市小比企町にある磯沼牧場入口横のアパートの一室に黄色いフラッグが掲げてあります
ここは誰でも立ち寄れる第3の居場所「おさんぽ」

八王子市小比企町にある磯沼牧場入口横のアパートの一室に黄色いフラッグが掲げてあります
ここは誰でも立ち寄れる第3の居場所「おさんぽ」

駐車場あります

（1台分）

駐車場あります
（1台分）



■ 本がつなぐ多様な人々
　「おさんぽ」では定期的に「大人の私に読み聞かせ」
の会を行っています。絵本の活動をしている「たかよ
さん」がボランティアで、絵本の読み聞かせをしてく
れます。田沼さんは「私のために絵本を読んでくれ
る、という時間が、自分で読むのとは全く違って、と
ってもあたたかくて幸せで、多くの人にこの体験をし
てみてもらいたい」と言います。ここでの絵本との出
会いで気持ちが楽になったり、別の視点が生まれた
り、そんな場所になればいいですね。

■ 運営の工夫
　現在、「おさんぽ」は500円の貸出登録料と、運営
者の自己資金で支えられています。今後の運営のため
に新しい企画も考えています。皆さまぜひご参加くだ
さい。賛助会員も募集中です。

■ 今後の展望　第三の居場所をめざして
　田沼さんはこう言います。
　私設図書室の活動は地道な活動ですが、予約不要・
無料で誰でも気軽に立ち寄れる近所の居場所として、
あらゆる世代の孤立孤独を予防できるのではないかと
考えています。そして、学校に行っていない子どもた
ちやその家族との関わりは、静かで地道な「おさん
ぽ」の活動とマッチしていると感じています。今後
は、学校に行っていないことで中断した学習を再開し
たり、「おさんぽ」での出会いや活動が不安や不活動
状態を和らげることができるように、また周辺に住む
本好きの方々の交流の場になれば、とも思っていま
す。
■ あなたも「おさんぽ」を応援しませんか？
　「おさんぽ」の活動は、地域の温かさと市民の協力
によって支えられています。この広報紙を読んでいる
あなたも、「おさんぽ」を応援する一人になってみま
せんか？ わずかな会費や貸出サービスへの参加を通
じて、このかけがえのない居場所を未来へつなぐこと
ができます。　「おさんぽ」は、今日も誰かの訪問を、
そして新たな出会いを心待ちにしています。ぜひ一
度、足を運んでみてください。

SNS

Instagram Mail HP

みんとしょ　一箱本棚オーナー制度
ひと棚月額で本棚のオーナーになる事ができお勧め
の本を皆さんに読んで頂くことができます。

賛助会員募集中

本棚オーナー：9月まで限定500円

「大人の私に読み聞かせの会」
毎月第4水曜日か不定期日曜日　11：00から
絵本セラピストⓇ・絵本講師：小川隆代

042-636-6677

本棚

フラッグが出ていれば開室中

田沼さん

大人の読み聞かせの様子



八王子市市民活動支援センターの講座・行事の予定（7月・8月）

申込みは左の二次元コードから

申込みは左の二次元コードから

４月より、ネットワークコーディネーターとして活動させていただくことにな
りました。八王子市は、私の出身地である仙台市とどこか似ていて、空が広く、
自然も豊かで、とても暮らしやすい街だと感じています。趣味は、子どもの頃
から続けているスキーです。ノルウェーに滞在していた際には、クロスカント
リースキーにも挑戦しました。「失敗を恐れずに挑戦できる八王子市」を目指
し、子どもも大人も自分らしくチャレンジできる環境づくりを進めてまいりま
す。これから、皆さんの挑戦を多方面からサポートしてまいりますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。　　　　　（センタースタッフ　佐藤志穂）

新スタッフ紹介

貴重な
資料が

見られ
ます

7/23  ㈬ 14:00～16:00
クリエイトホール5階展示室

アクティブ
市民塾

八王子 平和・原爆資料館
講座テーマ：八王子の原爆資料館と平和について考える

東京で触れるヒロシマ・ナガサキ。
八王子 平和・原爆資料館の活動紹介と貴重な遺品の展示、
さらに八王子市在住の被爆者の方に語っていただきます。

定員：40名  (申込先着順)
参加費：無料

NPOパワー
アップ講座

14:00～16:30
クリエイトホール10階・第2学習室

8/1 ㈮ 第1回  NPO活動を始めよう　

定員：12団体  24名  (申込先着順)
参加費：各 1,000円　全６回 5,000円

東京ボランティア・市民活動センター 　森 玲子 さん
市民活

動を

始めよ
う

月     　日（日）8 10:30～16:30
東京たま未来メッセ 展示室A+B
24

八王子で活躍する市民活動団体が大集合！

はちおうじ
NPOフェスティバル

2025

参加団
体決定

！

全６回連続講座　（８月1日～１月9日）

第2回 9/5　第3回 10/3　第4回 11/7　第5回 12/5　第6回 1/9  　

※ 詳細はチラシまたはホームページをご覧ください。

NPOを見て体験して楽しもう！

★当日、運営をお手伝いしてくれるボランティア募集中★
お問い合わせは、市民活動支援センターまで



１．予約方法        
             ①Web：システムメンテナンス時間を除く毎日
             ②電話：開館日の13時～17時
             ③窓口：開館時間内
２．予約開始日時　⇒⇒⇒　2ヵ月前の同日　先着順
             ①Web：11時から
             ②電話：13時から
             ③窓口：10時から

(AM9～11時のメンテナンス時間以外なら何時でもご利用できます。）
オンラインによる予約をご利用ください

13時～17時(午後のみ）
（※2025年4月1日より実施）

受付時間

 お電話による会議室
予約受付時間が変わりました

11:00

13:00 17:00

17:00 21:0010:00

7/ 3 ㈭  10:30～11:30
8/ 3 ㈰  14:00～15:00

個別相談会（予約不要）

7/ 3 ㈭  15:00～16:30
7/ 13 ㈰  11:30～12:30
7/ 24 ㈭  15:00～16:30

基本講習会（要予約）

「はちコミねっと」の使い方について

八王子市NPO情報マガジン

SUPPORT802
NO.1272025.7.1

二次元コードから
  はちコミねっと
     に入れます

https://hachikomi.genki365.net/

八王子コミュニティ活動応援サイト

市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の
公式サイトです。まちで活躍するさまざまな市民
活動団体のイベント・講座のお知らせや、募集
情報などを紹介しています。

こんな
検索も

●団体を探す ●イベント・講座を探す
●ブログを見る●活動レポートを見る

パソコンの画面

スマホの画面

8/ 3 ㈰  15:00～16:30
8/ 26 ㈫  10:30～12:00

●助成金情報を見る
●施設の情報を見る

①Web

②電話

③窓口

システム
メンテナンス 受付可能

受付可能
（休館日を除く）

休館日、日曜祝日
は受付不可

受付可能
（休館日を除く）

9:00

発行部数:3000部

八王子市市民活動
支援センター

甲 州 街 道

八王子駅ビル

JR八王子駅
至高尾 至新宿

八王子
スクエア
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東京たま
未来メッセ

えきまえ
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京王八王子駅

北口

火 水 木 金 土

7月 8月

TEL：042-646-1577      FAX：042-646-1587
〒192-0083　八王子市旭町12番1号ファルマ802ビル5階

Email：npo802@shiencenter-hachioji.org
開館時間：10時～21時・日祝は17時まで
休館日：月曜日　(祝日の場合は翌火曜日)

指定管理者：
特定非営利活動法人 八王子市民活動協議会

八王子市NPO情報マガジン　
SUPPORT802

発行日:奇数月1日(年６回発行）発行元:八王子市市民活動支援センター 発行部数:3000部

配布場所: 八王子市役所、市内各市民センター、市民部事務所、図書館、体育館、子ども家庭支援センター

■八王子市市民活動支援センター開館情報■
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