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色々なスキルトイで遊ぼう

八王子ヨーヨーの会八王子ヨーヨーの会八王子ヨーヨーの会

共励プレイパーク メインスタッフ

　八王子ヨーヨーの会は、2023年3月に設立さ
れ、３年間精力的に活動している団体です。ヨ
ーヨー、けん玉、コマといったスキルトイを通
して、子どもたちの成長に繋げることを目的と
しています。「できた！」という喜びととも
に、人とのつながりも生まれる場所作りを目指
しています。スキルトイとは、練習を重ねるこ
とで技術が向上する玩具で、上級者になるとそ
の妙技には感動さえ覚えます。
　基本的な活動内容は、定期的（月１回）に子
安市民センターを拠点に行う体験・交流会、不
定期的に八王子市内の公共施設等で開催する練
習会、学校や学童、支援施設等にて行う体験会
などがあります。昨年は定期交流会を12回、小
学校での体験教室５回、それ以外の出張体験会
を７回開催しました。初心者も大歓迎！「やっ
たことないけどやってみたい」「家でちょっと
練習したけどコツが知りたい」そんな子どもた

が、各スキルトイの基本技をマスターする姿が毎
回見られます。
　５月16日(土)に取材に伺いました。出張体験
の場所は共励プレイパーク（八王子市川口町
401-1）で、中央エリアの芝生にはたくさんの
親子連れが集まり、ヨーヨー、けん玉、コマ回
しなどを体験していました。メインスタッフの
写真には、現在活動しているメンバー6人（後
左から桃原さん、岡部さん、瀬尾さん。前左か
らりくとくん、りつとくん、代表の中村さん）
が写っています。もともとはヨーヨーが好きで
活動を始めましたが、今はけん玉やコマなどに
も広げていて、ベイブレードも人気の高さから
活動に加えています。12時からはステージに
て、りくとくんのけん玉とりつとくんのヨーヨ
ーの素晴らしいパフォーマンスがありました。
けん玉では大皿・小皿・中皿・けん先などを自
由自在に移動する玉を操り、膝で蹴り上げてち



見本も見せてくれます

麦島しょうへい君 田中そら君瀬尾りつと君

技をみがくメンバー

イベントで技披露

メンバーのヨーヨー、こま、けん玉
のパフォーマンスがご覧になれます。

左の表でそれぞれの
検定レベルがチェッ
クできます。

大会に出場している３人のパフォーマンスも
ぜひご覧ください。

集合写真

八ヨー会 体験・交流会：
7月18日 (土) 9:00～17:00
八王子市子安市民センター ３F会議室

すぐにけん先に刺したり、けん玉とコマのコラボレ
ーションもビックリの技です。ヨーヨーでは紐がゴ
ムのように伸びたり縮んだりするように見えたり、
左右の手に持ったヨーヨーが別々の動きをしたりし
ます。とにかく凄いとしか言いようがありません。
　５月31日(日)には二度目の取材に伺いました。
場所は定期的に体験・交流会を開いている子安市
民センター（八王子市子安町2-6-1）です。ここ
ではヨーヨーだけでなく、コマ、けん玉とそれぞ
れ好きなものを思い思いに練習しています。この
ように三種類同じ場所で練習する所は珍しく、八
王子ヨーヨーの会の特徴なのだそう。ヨーヨーを
得意な大人が、コマを得意な子どもから教わった
りと、大人も子どもも関係なく教え合う良さがあ
ります。現在の社会では子ども達が同世代や年代
の違う大人と直接コミュニケーションを取り合う
機会が減りましたが、ここでスキルトイを介せば
上下のない自然なやり取りができます。
　初めての方にも丁寧に教えてくれます。この日
も初めて参加の家族4人、1年生の子は学童で覚え
たけん玉の技を披露してくれました。中村さんは
初歩の技から段々難度が上がる技まで紹介してく
れ、それを見ながらお父さんもトライしてみたり
大人も子どももフェアな場所です。
　ヨーヨーの仕組みを不思議に思っていると初期
のヨーヨーから金属ベアリングへの変遷を説明し
てくれたり、一般のけん玉と競技用のけん玉の違
いや手触りまで教えてくれます。と思えば、ルー
ビックキューブの解き方まで伝授してくれたり、
なんだかほっと楽しいところです。今の時代貴重
な場所といえるのではと思いました。
　次回開催は7月18日。詳しくは「はちコミねっ
と」にてご確認ください。



八王子市市民活動支援センターの講座・行事の予定（7月・8月）




お気軽にご参加

ください ‼

申込みは左の二次元コードから

申込みは左の二次元コードから

申込みは左の二次元コードから

市民活動団体の運営スキルを向上させるための全６回のシリーズ講座 

講師：東京ボランティ ア・市民活動セ ンター　森玲子さん 

NPO活動を始めよう 
活動にあった団体の「かたち」 ・ビジョン・ミッションの策定

8/28 ㈮
NPOパワー
アップ講座

1４:00～16:30

八王子市生涯学習センター第2学習室

（クリエイトホール10階）

定員：12団体24名

第１回目

参加費：1回1000円
　　　　全6回5000円

全6回

申込みは左の二次元コードから

「市民活動アクターなりきり」「はちおうじの英雄適正チェッカー」
などのカードゲームで市民活動やコミュニティ活動を楽しく学びま
しょう！

市民活動をしよう！
～私たちの八王子のこれからを描く～

8/22 ㈯実践講座
定員：40名 
　 (申込先着順)
参加費：無料

ゲームで学ぼう

コンピューターで図面を描いてみませんか？この講座では図面を
描いたことがない初心者向けに「JW-CADのWindows版」を使用
して簡単な平面図を描きます。

講師：市民活動支援センタースタッフ  （森）

CAD講習会

7/19 ㈰ 定員：15名  (申込先着順)
参加費：無料支援講座

14:00～15:30

八王子市市民活動支援センター

市民活動団体のイベントに役立つ会場配置図の描き方 

7/12  ㈰
13:00～16:30

八王子市学園都市センター第5セミナー室

（八王子スクエアビル12階）

多様性から考える「誰もが過ごしやすい社会を
実現するために 」
団体同士の横の連携だけでなく、企業、大学や行政等公共的性質
を持った組織など多様なステークホルダーに呼びかけ、課題解決
にむけて政策提言に繋がるような意見交換の場です。

定員：30名 

　(申込先着順)
参加費：無料

交流会

コンピュータを

お持ちください

はちおうじNPO

フェスティバル

2026
参加申込受付中！

～7/12
〆切

東京たま未来メッセ

10/12 
（月祝）

10:30～16:30

市民活動支援センターのHPに掲載の申込書

（Excel )をダウンロード、入力して支援セン

ターへメールにて添付送信してください。

14:00～16:20

八王子市学園都市センター第1セミナー室

（八王子スクエアビル12階）　
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八王子市市民活動支援センターでは市民活動についての相談を受け付けています。
市民活動とは、福祉・まちづくり・環境・子育て・文化・芸術・国際交流など、
市民が自主的・自発的に行う社会貢献活動・公益的活動です。

日 月 火 水 木 金 土

7月 8月

TEL：042-646-1577     FAX：042-646-1587
〒192-0083　八王子市旭町12番1号ファルマ802ビル5階
npo802@shiencenter-hachioji.org

開館時間　10時～21時・日祝は17時まで
休館日：月曜日が祝日の場合は翌火曜日

指定管理者：
特定非営利活動法人 八王子市民活動協議会

八王子市NPO情報マガジン　
SUPPORT802

発行日:奇数月1日(年６回発行）発行元:八王子市市民活動支援センター 発行部数:3000部

配布場所: 八王子市役所、市内各市民センター、市民部事務所、図書館、体育館、子ども家庭支援センター

■八王子市市民活動支援センター開館情報■

日 月 火 水 木 金 土

開館日 休館日

7/ 22 ㈬  10:30～11:30

8/ 16 ㈰  14:00～15:00

個別相談会（予約不要）基本講習会（要予約）

「はちコミねっと」の使い方について

はちコミねっとイベント・講座情報 各団体が更新した情報を表示。気になる
イベントや団体を検索できます。

はちコミねっと助成金情報 地域の課題解決に取り組む団体へ支給されるさまざま
な助成金の、最新状況もお知らせしています。

SUPPORT802 バックナンバー これまでに発行した広報紙
SUPPORT802が見られます。

八王子市NPO情報マガジン

SUPPORT802
NO.1332026.7.1

二次元コードから
  はちコミねっと
     に入れます

https://hachikomi.genki365.net/

八王子コミュニティ活動応援サイト

市民の皆さんのコミュニティ活動を応援する市の
公式サイトです。まちで活躍するさまざまな市民
活動団体のイベント・講座のお知らせや、募集
情報などを紹介しています。

こんな
検索も

●団体を探す ●イベント・講座を探す

●ブログを見る●活動レポートを見る

パソコンの画面

スマホの画面

8/ 5 ㈬  10:30～12:00
8/ 16 ㈰   15:00～16:30

●助成金情報を見る

●施設の情報を見る

7/ 4 ㈯   15:00～16:30
7/ 22 ㈬   11:30～12:30
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