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	昭和歌謡に合わせて フラダンス　　　　
	フラダンス❁ふわり
	年に数回のお楽しみ会集合写真
	2026(令和8年)開催予定日
	平町会館：八王子市平町502　　P有
	9月
	10月
	11月
	12月
	大横保健福祉センター:八王子市大横町11-35　 P有

	9月
	10月
	11月
	12月

	パウスカートも貸してもらえる
	昭和歌謡にあわせ振つけ練習
	歌詞に合わせた振りをおぼえる
	ステップも合わせての練習
	活動の様子を動画でご覧ください
	お楽しみ会
	施設訪問
	　ハワイ独特の明るい色のパウと呼ばれるスカートも自分が選んだものを貸してもらえ、教室はどことなく明るい雰囲気です。準備体操が終わったらいよいよフラダンス。先ほど一通り頭に入ったはずの振りを踊り始めますが・・アッ違った！これはちょっとした脳トレですが間違えても笑顔がこぼれます。講師は「この会は楽しんで貰えるのが一番の目的なので大らかに明るくやってます」と言います。
	　またある時には高齢者施設へ出張にも出かけます。７月21日には、ふわりの演奏者４人とフラの２人が、ファミリーデイサービスセンターを訪問しました。ここには２か月に１度、定期的に訪問をしています。童謡の「うみ」「憧れのハワイ航路」「お富さん」「ダイアナ」など様々な演奏とダンスを16曲披露、代表の楽しいお喋りもあり、デイサービスの皆さんは大いに盛り上がっていました。このような施設への訪問を他にも数件行っているそうです。昨年は５つの施設を訪問しました。


	　これからの展望としては、参加者がステージ等発表する場を経験してもっと元気になってほしいと考えているそうです。7月18日には「八王子とうろう流し」のイベントに初めて参加。また多くの方に「フラダンス❁ふわり」の存在を知ってもらうために10月12日開催の「NPOフェスティバル2026」のステージにも参加する予定です。
	　フラダンスは平町会館・大横保健福祉センターで定期的に開催していますが、他にも要望があれば広げていきたいそうです。11月14日には市民活動支援センター主催のアクティブ市民塾を開催します。皆さまぜひ昭和歌謡でフラダンスを体験してみてはいかがでしょうか。
	アクティブ市民塾
	11月14日13:30～15:30　
	クリエイトホール６F　参加費：無料

	　高齢者施設へ出張にも出かける
	　皆さんが元気になればうれしいメンバーです
	新スタッフ紹介
	八王子市市民活動支援センターの講座・行事の予定（9月・10月）

	はちおうじNPO
	フェスティバル
	2026


	10/12（月祝）
	9/5  ㈯
	西南部地域
	10/17  ㈯
	食を見直し健康な身体づくり
	NPOパワー

	9/18 ㈮

	団体の運営
	市民活動団体の広報戦略
	10/16 ㈮
	八王子市NPO情報マガジン


	SUPPORT802
	はちコミねっとイベント・講座情報
	はちコミねっと助成金情報
	SUPPORT802 バックナンバー
	「はちコミねっと」の使い方について
	基本講習会（要予約）

	9/ 3 ㈭  15:00～16:00
	10/ 4 ㈰  10:30～11:30
	個別相談会（予約不要）

	9/ 3 ㈭   16:00～17:00
	9/ 26 ㈯   10:30～12:00
	10/ 4 ㈰  11:30～12:30
	10/ 28 ㈬   15:00～16:30
	9月
	10月




